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Fiche tecette n'4
Milshake & la fraise

Préparation 10 min
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P I::tape 1
) PR Laver et équeuter les fraises puis les couper en deux.
4
I::tape 2
Mettre les fraises dans un appareil a mixer et ajouter le
yaourt fermier, le lait et les glagons.

Etape 3
Mixer le tout a grande vitesse et ajouter le sucre de fagon
progressive.

Etape 4
11 do lait de vache ?)eergl:l :ﬂ;n:ue;svitegtn!as et décorer avec une paille.
900 g de fhaises
25 g de yaowhl fewmiel natwie
6 glagons
dw suche erv poudie

Conseil
Vous pouvez ajouter des framboises ou remplacer les fraises
par des framboises au gré de vos envies.



