
Ingrédients 

1 l de lait de vache 
500 g de fraises

25 g de yaourt fermier nature
6 glaçons

du sucre en poudre

Préparation 10 min 

Étape 1  
Laver et équeuter les fraises puis les couper en deux.

Étape 2 
Mettre les fraises dans un appareil à mixer et ajouter le 
yaourt fermier, le lait et les glaçons.
 
Étape 3 
Mixer le tout à grande vitesse et ajouter le sucre de façon 
progressive.

Étape 4
Servir dans 6 verres et décorer avec une paille.
Déguster aussitôt !

Conseil 
Vous pouvez ajouter des framboises ou remplacer les fraises 
par des framboises au gré de vos envies.

mai à septembre


